


609 609
Helios Sarthou
Abogado laborista desde 1952.
Docente desde 1955, Profesor de Derecho del Trabajo y Seguridad 
Social Grado 5 de la Universidad de la República.
Durante la dictadura, miembro de la Academia Iberoamericana del 
Trabajo.
Integrante del Consejo Editor de la revista Derecho Laboral de 
Montevideo del año 1954.
Asesor y consultor de muchos sindicatos.

Asesor del CCU.
Dirigente de FEUU del Centro de Estudiantes de Derecho en la década del ‘40. Fundador 

de la Unión Popular en 1959 y Secretario de Nuevas Bases. Fue candidato a diputado junto a 
Raúl Sendic, Enrique Erro y Vivián Trías. En 1971, junto a Julio Castro, funda la Lista 77 de 
Independientes.
Defensor de presos políticos en el período de la dictadura.
Integrante del Consejo Editor del semanario Asamblea.
En 1984 se incorporóa a la IDI, integrando su dirección.
Promotor y fundador del MPP, es hoy diputado desde 1989, destacándose su actuación 
frenteamplista votando contra el MerCoSur y el 4 + 1, repudió a Bush en el Parlamento, y su voto 
fue el único en contra del proyecto de Mini-reforma que el pueblo acompañó abrumadoramente 
el 28 de agosto pasado. Y estuvo presente infatigablemente en las situaciones de angustia que 
han vivido los trabajadores y sus familias en lucha por la vivienda, el trabajo, el salario y la vida.

Julio Marenales
Nació con el Estadio, en el año del Centenario de la jura de nues
tra primera carta constitucional. Huérfano desde niño, arrancó a 
trabajar en edad muy temprana en una fábrica de baldosas y en 
La Liguria.
Su oficio es picapedrero, y como tal llegó a escultor y profesor en 
Bellas Artes.
Fue armero y constructor de berretines, herrero en el Penal de 
Punta Carretas y carpintero después de ser liberado.
El trabajo productivo es su forma de ser. El símil vegetal es el roble 
y el mineral el diamante. Para los compañeros, es paradigma de firmeza, conse
cuencia y compromiso revolucionario, más allá de cuántos disparates pueda decirnos.

Nora Castro
Actividad profesional: maestra.
Titular de la Cátedra de Política y Educación en la Facultad de 
Humanidades y Ciencias de la Educación. También docente de 
Planeamiento Educativo en la misma Facultad.
Docente de Pedagogía en Institutos Normales y en el Instituto de 
Profesores Artigas. Docente de Proceso Curricular en el curso para 
directores del Instituto Magisterial Superior.
Directora de la Escuela Yugoslavia de La Teja.
En su actividad sindical se destaca como dirigente de la Federación
Uruguaya del Magisterio y dirigente de ADEMU. A ese respecto ha

demostrado especial capacidad organizativa y también en lo que hace a promover la partici
pación de los padres en apoyo a la escuela pública.
Es integrante de la actual Dirección del MPP.
Nuestra Redacción recibió numerosas cartas de los alumnos de su escuela suplicando que 
se la vote.

Marida Bar boza
40 años, madre de Fabricio, maestra. Como estudiante magisterial es militante estu
diantil y política en el PST desde 1970. Luego de la cárcel y el exilio vuelve al 
Uruguay a continuar con su militancia incorporándose a la vida sindical y a la lucha 
feminista. Desarrolla este trabajo fundamentalmente en la central sindical, fundando 
con otras sindicalistas la Comisión de Mujeres del PIT-CNT en 1986, que la integra 
hasta el momento en que la Comisión cesa en sus funciones en 1992.
Convencida que el MPP tiene razón de ser y es un proyecto necesario, participa en él

uan Chenlo

Eleuterio Fernández Huidobro
Nació en Montevideo, barrio del Buceo, el 14 de marzo de 1942. Fue al colegio y liceo Santa 
María y estudió en el nocturno del IAVA. Ingresó al Banco Popular como empleado y a comien
zos de la década del ‘60 se constituyó en uno de los fundadores de lo que sería el Movimiento 
de Liberación Nacional (Tupamaros).
Pasa a la clandestinidad en diciembre de 1966 y en octubre de 1969 es capturado en las 
inmediaciones de la ciudad de Pando. Se fuga de Punta Carretas en la histórica evasión del 6 
de setiembre de 1971 y es herido de bala y recapturado el 14 de abril de 1972. Luego de pasar 
por el calvario de los cuarteles, en enero de 1973 es conducido al penal de Libertad de donde 
es sacado en condición de rehén a vivir durante casi 12 años una situación límite en condiciones 
infrahumanas de cautiverio (experiencia que posteriormente recogería en el libro “Memorias del 
calabozo”, crónicas de vida escritas junto a Mauricio Rosencof, que recibirían el premio 
Bartolomé Hidalgo del año 1989 en el género ‘Testimonios”).
Es liberado de las cárceles el mismo día que cumplía 43 años, el 14 de 
marzo de 1985, junto a decenas de compatriotas. Participa en la 
reconstrucción del MLN y en la fundación del Movimiento de 
Participación Popular como dirigente de ambas organizaciones. 
Como columnista de Mate Amargo debe afrontar los juicios que 
sobrevienen luego de su recordada polémica con Millor (sobreseí
do), tras la denuncia por difamación formulada por Esteban Valenti 
sobre presunto tráfico de influencias (de la que también resulta 
sobreseído), siendo condenado a 6 meses de prisión junto a Jorge 
Zabalza, luego de que de sus denuncias acerca de la actividad de 
“escuadrones de la muerte” en Uruguay, se infiere que trata de “burro” 
al presidente de la República.
En 1992 recibe el premio de la IMM por su libro “La fuga de Punta 
Carretas” (género ‘Testimonio”), siendo hoy segundo candidato al 
Senado, luego de haber sido el segundo más votado en las elecciones

Walter "Cholo” González
Cuando se me pregunta por qué voto la 609, y con ella al com
pañero Walter Cholo González, inmediatamente surge la 
respuesta: porque cuando pienso en el Cholo pienso en el com
pañero íntegro, de incuestinable honestidad.
Infatigable en la lucha por una sociedad justa y solidaria, que 
siendo joven aún se sumó a aquellas primeras y legendarias 
marchas cañerasa de los años ‘60 junto a Raúl Sendic, haciendo 
oír a lo largo y ancho de nuestro país la voz de los “peludos' del 
Norte en sus reclamos de “Tierra para quien la trabaja”, todavía

vigente.
Porque el Cholo y compañeros como él garantizan los cambios necesarios para nuestro pueblo.

Xenia lité

José Mujica Cordano
Marcos AbelendaSe crió con el olor de la política, pues tuvo una madre blanca nacional

ista tenaz y furibunda. Por esa senda llegó a ser secretario del senador 
Enrique Erro. Hombre de uña terrosa, ha sido siempre un agricultor o 
floricultor vocacional, pero esta cáscara no oculta totalmente los vesti
gios de su pasado universitario. De lenguaje florido y apaisanado, las 
imágenes de su verba indican un cerebro trabajado no muy propio de 
un destripaterrones.
Sus vueltas por el trillo de la izquierda, lo llevan a integrar desde los

inicios al Movimiento de Liberación Nacional, por lo cual tuvo que pagar el 
precio de las cárceles y el aislamiento de rehén de la dictadura.

Vuelto a la vida normal luego de la liberación de los presos políticos, continúa su militancia. Los 
detalles y vicisitudes de su vida personal, en realidad se sintentizan en una personalidad rica e 
inquieta.
Pepe Mujica no es un estridente, sabe que el camino, en todo caso, no está en los extremos, 
pero es un inconformista empedernido y fermental. Pero ¡cuidado! que si hace falta sabe hacer 
la pata ancha.
Conoce a la gente de abajo, no de vista, si no por vivir entre ella, y por ello sabe dónde les apri
eta la alpargata.
Le va a ser difícil, a pesar de su experiencia de secretario, transitar pasillos de oficina. Con los 
años se ha vuelto medio chúcaro, pero eso puede ser una virtud, pues no hay peligro que lo 
domestiquen.

1.80 mts de estatura, 100 quilogramos de peso y 3 hijos. Raro hin
cha de Bella Vista. Dirigente gremial de la Asociación de 
Estudiantes de Medicina a comienzos de la década del ‘70. Preso 
político de la dictadura desde 1975. Taximetrista y trabajador de 
la Salud (CASMU).
Militó en el Frente Amplio en la reconstrucción del ‘83, represen
tando a la Coordinadora B y como delegado de base por 
Montevideo a la Mesa Política del FA en 1988.
Militante Independiente, participó en la fundación del MPP, siendo elegi
do en elección abierta entre los primeros puestos, hoy es diputado e integrante de la 
Dirección Nacional del MPP.

Andrés Cultelli

Militante de siempre en Comités antiimperialistas y movimientos políticos.
Fundador junto a Enrique Erro de la vieja Unión Popular, por la cual fue diputado, 
negándose después de la dictadura a hacer uso del derecho jubilatorio como par
lamentario, y prefiriendo desempeñar mil oficios en Buenos Aires para sobrevivir. 
Desde su fundación participó del MPP interpretando el pensamiento de Erro en los 
últimos tiempos, con quien sostenía una fluida comunicación.
Integra la Dirección Nacional del MPP y radicado en Buenos Aires continúa su 
militancia permanente en el MPP, el Frente Amplio y organismos de Derechos

Humanos y movimientos sociales.

Jorge Quartino
Si usted fue alguna vez a ver jugar a Wanderers, seguro que lo 
vio... o por lo menos compartió con él la tribuna y hasta un grito 
de aliento.
Es que el Pato es un hincha fiel. Pero si anduvo por otras “can
chas” como la Facultad de Ciencias Económicas o la de 
Ingeniería, seguro que si no le tocó ser alumno de alguna de 
sus “sesudas” clases de Economía o Economía Política 
Nacional y Latinoamericana, al menos debió sentir algún 
comentario...
Riguroso en el análisis e inmerso en el tan escaso sentido común, desde hace 
tiempo investiga a pie firme en el Instituto de Economía, y desde 1991 integra la Mesa Política 
del Frente Amplio.
El Pato, el economista Jorge Quartino, este compañero a quien ahora queremos ver también en 
el Parlamento, conjuga la rara condición de luchador social y político, que conduce al intelectu
al con la firmeza y el aliento de “todas las canchas”.

Hay tres elementos que resaltan en la personalidad de Andrés Cultelli: su conocimiento, su expe
riencia y su entrega a la causa popular. Decimos su conocimiento no solo por la profundidad con
ceptual que conocemos los que estamos cerca de él, sino por sus estudios en el campo 
de la filosofía y de la historia. Pero especialmente nos interesa recalcar su 
versación en Derecho del Trabajo y la Seguridad Social, dos 
materias fundamentales en el desempeño parlamentario, y su 
experiencia como asesor de decenas de sindicatos en las 
décadas del ‘40, ‘50 y parte del ‘60 como edil en la Junta 
Departamental de Montevideo. Durante ocho años, fue peri
odista dirigiendo el diario El Sol y la revista Unión, y dirigente 
político del Partido Socialista, luego del MLN-T y, desde su con
stitución, del MPP.
Su entrega reconocida por todos a lo largo de su vida, que tiene 
como sello reciente su trabajo en la creación de la Organización 
de Jubilados de Lezica y Colón primero, y de la Organización 
Nacional de Asociaciones de Jubilados y Pensionistas del 
Uruguay después.
Estas tres características que reseñamos con el apremio del espa
cio. son sin duda garantía de que Andrés Cultelli será un diputado 
de primer nivel en la próxima legislatura.

Gustavo Vásquez
41 años. Desde joven se integra a la militancia con las luchas estudi
antiles en 1968. En plena dictadura se incorpora en 1977 al Partido 
Socialista de los Trabajadores (scción de la IV Internacional).
Luego de su exilio dedicado fundamentalmente a los DDHH y a la sol
idaridad con la lucha de los pueblos latinoamericanos, vuelve al 
Uruguay donde se integra a la lucha sindical, siendo miembro de la 
Mesa Representativa de COFE desde ese momento.
Su actividad sindical siempre estuvo acompañada de la actividad 
política, teniendo como horizonte desde el PST la unidad de los rev

olucionarios, siendo dirigente de esta organización.
Con la creación del MPP participa activamente en la formación de su frente sindical. Desde 

este año es miembro de la Dirección Nacional del MPP y de su Mesa Ejecutiva, así como rep
resentante del mismo al Organo Provisional de Conducción Política del FA.

Eduardo BpnpmL
¡otro hincha de Wanderers;
Militante estudiantil a fines de la década del ‘60, miembro de la dirección de la 
Asociación de Estudiantes de Veterinaria en 1970 y 1971. Participó en el 
Federal de FEUU en la misma época.
Durante una parte del mismo período desde el ‘66 al ‘70, jugó al fútbol en 
Montevideo Wanderers, dos años en divisiones inferiores y dos años en el 
plantel superior.
Integrante del MLN, fue detenido en julio de 1972, recluido en el penal de 
Libertad, y liberado el 12 de marzo de 1985.
Trabaja desde esa época en PROMOPES, planta pesquera, formó parte de la Dirección Nacional y 
el Secretariado Ejecutivo de la CUTIP (Congreso Uruguayo de los Trabajadores de la Pesca), delegado por 
éste al Consejo de Salarios de los trabajadores de la plantas pesqueras. Participó durante 35 días en la huel
ga de hambre de los trabajadores de PROMOPES, desde el 17 de noviembre al 23 de diciembre de 1992. 
Integra desde el ‘87 el Comité Central del MLN-T, y desde 1989 el Ejecutivo.
Actualmente es el director de Mate Amargo.
Participó, desde el primer momento, en las conversaciones que luego dieron origen al MPP, del que fue uno 
de sus fundadores. Integra desde el inicio su Dirección Nacional.



Jorge Zabalza
Allá por los ‘60 él dice que estudiaba leyes.
Las movilizaciones estudiantiles, en medio del ambi
ente general de rebeldía de la juventud de aquellos 
tiempos, lo tuvieron como uno de los tantos que 
pelearon por cambiar la sociedad (no solo las 
leyes, las hubiera o no estudiado) para bien del 
pueblo uruguayo. En los 70 lo metieron preso al 
igual que muchos otros compatriotas, pero con 
otros ocho dirigentes tupamaros, la dictadura 
además lo consideró rehén.
Después de andar alrededor de doce años yirando en condiciones 
lamentables por los peores rincones de varios cuarteles del país, la lucha de 
todo un pueblo logró que no hubiera más presos políticos, y en marzo de 1985 
fue amnistiado.
Desde su salida, siempre en el MLN-T, ya sea en el Comité Central o en su C. 
Ejecutivo. Por lo tanto desde el principio, en el MPP, “con los pobres como 
siempre”, tanto en sus pagos de Minas o en su actual barrio. Tanto es así que 
(según él dice) ha terminado haciéndose hincha de Cerro...

Graciela 
Possamay
Militante sindical de ADER (Radiodifusión), diri
gente sindical de Canal 12 en el inicio de la 
dictadura, fue locutora del acto del 1Q de Mayo 
del ‘83 junto a Rubén Castillo. También fue 
locutora del acto del Obelisco en noviembre 
del ‘83. Participó en el ayuno por amnistía en 
julio del ‘84. Es militante independiente de la Agrupación 
Medios de Comunicación desde el inicio del MPP.
Fue electa para la Dirección Nacional en el Primer Congreso, cargo que aun 
sigue ejerciendo. Representa en la Junta Departamental de Montevideo al 
MPP con el cargo de edila, trabajando incesantemente en la agrupación depar
tamental.

Patricia Pérez
Los “idus” de la dictadura la sorprendieron estudian
do Derecho y la hicieron militante de la ID!. 
Abogada laboralista en el asesoramiento de varios 
sindicatos, fue integrando, a su manera de ver las 
cosas, un fuerte compromiso con la lucha de los 
trabajadores. La batalla por Juicio y Castigo la 
llevó al MPP. También hubo mucho de reacción 
contra la “institucionalización” de tantos com

pañeros. Vive en Santa Catalina. Suplente en la Junta 
Local del Cerro.

Hugq'Colacho”
Ramírez
Tiene 34 años, cuatro hijos, vecino de La Teja, 
puntero izquierdo en la cancha de la vida. 
Militante barrial y estudiantil en los años 73 y 
78. A los 18 años ingresa por concurso a 
ANCAP, participando en la reorganización de 
la Federación ANCAP, miembro de su Mesa 
provisoria por refinería y turnante al PIT y su 
Mesa Representativa. Participa por la
Federación en el comedor infantil de La Teja, en la 
Comisión de DDHH e Intersocial Cooperativista, integrante de 
CoViTeA, ocupante de tierras en el año ‘88 junto a FUCVAM.
Electo delegado por las cooperativas en formación a su dirección Nacional, es 
actualmente miembro del Consejo Vecinal del Zonal 14, electo por los vecinos 
de La Teja.

Raúl Forné
Integrante del MLN (Tupamaros). Preso y exilado 
bajo la dictadura, militó a su regreso al país en el 
área de la vivienda integrando la Dirección de 
FUCVAM en el período 1989-1992. Herrero de ofi
cio, participó activa y fervientemente en la con
strucción del MPP, integrando hoy su Dirección 
Nacional.

Lucía Topolansky
Nació en Montevideo, vivió siempre aquí, conocien
do mucho sus barrios, en donde militó y trabajó. 
En los años ‘60 dedicó su militancia a los más 
pobres compartiendo con los hombres y mujeres 
del antiguo cantegril de Aparicio Saravia sus 
penurias y sus luchas. Participó también en la con
strucción de viviendas y el salón comunal en la 
Cachimba del Piojo, junto al cura Uberfil Negro 
Monzón.
Dice que hace muchos años estudió arquitec
tura, algunos compañeros de esa época todavía la 
recuerdan.
Puede contar casi toda la historia de las cárceles de mujeres desde aquellos 
tiempos hasta la Amnistía del ‘85.
Vecina del Paso de la Arena, trabajadora rural, especializada en floricultura, se 
hace tiempo para integrarse a la actividad social y política de la zona chacar
era.

José López Mercao
Nació el 4 de mayo de 1950 en el benemérito barrio de Jacinto Vera. Concurrió 
a la Escuela 164 de 25 Grado y luego al Liceo NQ 8. Cursó estudios en el IAVA 
durante los años 1966, 67 y 68... (¡Vayan años!). 
Perdigonado por la espalda en una de las tantas 
movilizaciones estudiantiles del ‘68, ingresó ese 
mismo día al MLN, pasando a la clandestinidad 
en 1969.
Fue capturado el 31 de mayo de 1970 acribillado 
(5 tiros). Cuando, caído, lo fueron a rematar, quiso
la suerte que erraran el tiro de gracia (el proyectil 
entró por la boca y salió por el cuello a milímetros 
de la carótida).
Recluido en el penal de Punta Carretas, fugó de allí 
por el túnel de la histórica evasión masiva del 6 de 
setiembre de 1971. Fue recapturado el 24 de abril de 
1972, cuando la represión estaba en uno de sus pun
tos más altos, en una “tatucera” a orillas del Olimar, en 
el departamento de Treinta y Tres.
Torturado en el 102 de Infantería y en otras unidades
militares llegó, luego de un largo periplo, al penal de Libertad el 13 de octubre 
de 1972.
De allí saldrá, liberado, el 19 de setiembre de 1984, en el marco del proceso 
de lucha del pueblo uruguayo por reconquistar sus libertades.
Por 1989 comenzó a trabajar como Secretario de Redacción de Mate Amargo, 
del cual fue Director, al igual que del quincenario Tupamaros.
Su actividad estuvo centrada desde entonces en el periodismo, pasando por 
CX 40 Radio Fénix (audición del SUNTMA) y últimamente por CX 44 Radio 
Panamericana hasta su clausura.
Integra el equipo de trabajo que edita La Pulga y fue electo, en la reciente con
sulta popular a padrón abierto, entre los primeros lugares, pasando a ser can
didato a edil por el departamento de Montevideo del MPP lista 609.
Mantiene su actividad en Radio Fénix, y ahora en la audición del MPP que se 
trasmite por CX 36 Radio Centenario los domingos a la hora 13.

Alejandro Wassen
Joven militante político contra la dictadura.
Integrante del MPP desde su fundación, trabaja con los jóvenes y en el Frente 
Amplio desde sus Comités de Base y Coordinadora zonal.
Fue electo para integrar la Dirección Nacional del MPP y ha centrado su tra
bajo en el barrio del Paso de la Arena, donde vive.


